EMPOWER IO3
Komiksai — Vadovas
tévams

EMPOWER

Building Res e to Address Domestic Violen



* X %
* *
* *
* *

* gk

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Jvadas j vadovg tevams

Sio trumpo vadovo tikslas — padéti jums, kaip tévams, integruoti EMPOWER komiksus,
jtrauktus j Seimos mokymosi priemoniy rinkinj, j jisy kasdiene veiklg ir padéti puoseléti bei
skatinti teigiamus santykius jasy $eimoje. Sis trumpas vadovas padés jums susipaZinti su

komiksais ir ¢ia bus pateiktos gairés, kaip juos naudoti Seimos mokymosi aplinkoje.

Jvadas j komiksus

Empower projektas sitlo komiksy serijg vaikams nuo 8 iki 12 mety. Priemoniy rinkinj sudaro
12 teminiy komiksy, apie Seimos gyvenimg ir jie sudaro serijg ,Kalbéjimas padaro mus
stipresnius”. 6 komiksuose pateikiami scenarijai, vaizduojantys teigiamg veiklg, kuria Seimos
gali uzsiimti kartu, o kituose 6 komiksuose — pavaizduotos lengvos konfliktinés situacijos ir tai,
kaip galima taikiai jas iSspresti su Seimos nariais. Kiekvieno komikso gale taip pat yra uzduoties

lapas, skatinantis vaikus isreiksti savo jausmus apie komiksuose pateiktas istorijas.
Susipazinimas su komiksais

Siame skyriuje trumpai supazindinsime su komiksais, jtrauktais j kiekvieng skyriy, ir

pateiksime keletg patarimy, kaip juos panaudoti Seimos mokymosi aplinkoje.

Laiminga Seima

Yra SeSi komiksai, kuriy tema ,,Laiminga Seima*“, vaizduojantys sveikg Seimos aplinka ir
teigiama veiklg, kuria Seimos gali uzsiimti kartu, kad skatinty rysj tarp Seimos nariy ir sveika

bendravima:

1. Linksmybeés prie Zidinio
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Sis komiksas pasakoja apie $eima, kuri virtuvéje sprendzia, kg noréty kartu nuveikti.
Kiekvienas Seimos narys turi skirtingg nuomone dél to, ka noréty veikti, taciau uzuot
gincijesi, Seimos nariai gerbia vienas kito norus ir galiausiai priima sprendima, kg daryti,

nesukeldami konflikto.

2. ISkepkime k3 nors skanaus

Sis komiksas pasakoja apie dvi $eimas, kurios kartu kepa namuose. Pasakojime vaikai bando
nuspresti, kokj pyraga kepti, ir kiekvienas vaikas turi skirtingg nuomone. Kad nekilty
konflikty, tétis sitlo vaikams ant lapeliy surasyti savo pageidavimus ir atsitiktinai iStraukti
viena. IStraukus vieng i$ vaiky lapeliy, kad vél nekilty konfliktas, tévas sillo pyragg papuosti

braskémis ir Sokolado drozZlémis (atsizvelgiant j kity vaiky skonj), kad visi baty patenkinti.

3. Didysis Zaidimas

Sis komiksas pasakoja apie berniuka, kuris Zais labai svarbias futbolo rungtynes ir nori, kad
abu jo tévai jj palaikyty. Deja, berniuko tévai negali dalyvauti, nes turi labai svarby
susitikima, ir jis susierzina. Per futbolo rungtynes jam nelabai sekasi, nes tévy néra salia, kad
ji padrasinty. Staiga pasirodo jo tévai, o Jonas pelno jvartj, kurio déka laimimas Zaidimas.

Jonas labai dékingas, kad jo palaikyti atéjo tévai.

4. Slaptas Kalédy Senelis

Sis komiksas pasakoja istorijg apie $eima, nusprendusia Zaisti , slaptg Kalédy Senelj“.
Kiekvienas Seimos narys gauna dovanas, kuriomis labai dZiaugiasi, ir smagiai kartu leidzia

laika.

5. Nusisypsok!
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Sis komiksas pasakoja apie mergina, kuri iesko biido kaip nudziuginti savo pussesere
Gabriele, nes tg dieng mokykloje ji atrodé nulitdusi. Mergaités tévas padeda dukrai
nudziuginti jg, sillydamas pakviesti pernakvoti ir nupirkti nedidele dovana. Tai privercia
Gabriele nusiSypsoti, o ji supranta, kaip svarbu palaikyti ir padéti kitiems, kurie jauciasi

blogai.

6. ISgelbéjo sesuo!

Sis komiksas pasakoja apie berniuka, kuriam sunkiai sekasi matematika ir jis nerimauja, kad
neislaikys baigiamojo egzamino. Sesuo pasisitlo padéti jam mokytis, kad jis iSlaikyty
egzaming. Jis labai apsidziaugia ir galiausiai iSlaiko egzaming. Brolis per $ig istorijg suZinojo,
kad kiekvienas Zmogus turi gebéjimy, kurie gali bati naudingi kitiems, ir iSmoko bati

dékingas uz sesers pagalba.

Konfliktiska Sseima

Yra SesSi komiksai tema , KonfliktiSka Seima“, kuriuose pristatomos lengvos konfliktinés

situacijos, kurios gali nutikti Seimoje ir parodoma kaip taikiai jas iSspresti.

1. Oziukai

Sis komiksas pasakoja apie berniuka, kuris mano, kad nemoka spalvinti todél susierzina, o
pyktj iSlieja ant Seimos nariy. Jis Saukia ant sesers, kad ji ZaidZia su jo Zaislais. Kitg dieng jis
nuvercia dekoracijg namuose ir susipyksta su mama. Galiausiai mama jam parodo, kaip

teisingai susitvarkyti su pykciu, o berniukas suzino, kad reikia kalbéti apie savo jausmus.

2. Emocijy Sviesoforas
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Sis komikas pasakoja apie brolj ir seserj, kurie pykstasi vienas su kitu. Jy tévai supazindina
juos su metodu, padedanciu suvaldyti emocijas. Tai vadinama ,emocijy Sviesoforu®, ir

padeda suvaldyti emocijas ir iSspresti konflikta.

3. Naujas Seimos narys

Sis komiksas pasakoja istorijg apie $eima, kuri neseniai sulauké naujo nario. Vyresnioji dukra
pavydi, kad naujagimis sulaukia daugiau tévy démesio ir dél to pyksta. Mama jai paaiskina,
kad pokyciai daznai sukelia keistus jausmus, ir taip padeda dukrai tinkamai tvarkytis su savo

emocijomis.

4. Kokybiskas laikas, praleistas kartu

Sis komiksas pasakoja istorijg apie berniuka, kuris nori daugiau laiko praleisti su savo tévu.
Tévas supyksta ant sinaus, kai Sis skundziasi, kad jie niekada neleidZia laiko kartu, o stinus
jsitikines, kad tévas jo nemyli. Jie iSsprendzia situacija, kai tétis atsipraso, kad visada yra labai

uzsiémes, ir sutinka daugiau laiko praleisti kartu.

5. Laiko vagis

Sis komiksas pasakoja apie berniuka, kuris dovany i§ savo tévy gauna mobilyjj telefona.
Berniukas nepaleidzia telefono is ranky, o situacija tampa nevaldoma, taigi mama netrukus jj

atima. Kai DZonas nebeturi telefono supranta, kaip svarbu leisti laikg su draugais.

6. Noriu Suniuko!

Sis komiksas pasakoja apie mergaite, kuri nusiminusi dél to, kad tévai atsisako jai padovanoti

Suniuka, nes ji nesuvokia kokia tai didelé atsakomybé. Konfliktg jie iSsprendzia pasiulydami
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jai kartais prizidreti kaimyno Sunj, o taip mergaité gali suZinoti apie pareigas norint laikyti

Sunj dar pries jj gaudama.

Kaip pritaikyti Siuos isteklius
Norint pritaikyti Siuos komiksus Seimos mokymosi aplinkoje, rekomenduojama kartu su

vaiku perskaityti kiekvieng komiksg ir nurodyti jam uzduoties lape nuspalvinti
pseudoportrety, kuris geriausiai apibldina jo savijauta. Kai jie tai padarys, galite kartu
aptarti vaiko jausmus ir veiklg, kurig galite atlikti kartu savo Seimoje, kad paskatintuméte
bendravima ir teiktuméte pirmenybe kokybiskai praleistam laikui kartu. Taip pat naudinga
pagalvoti apie kitas lengvas konfliktines situacijas, kurios gali iskilti jusy Seimoje, tokias kaip
pavyzdZziui, komiksuose pateiktuose scenarijuose, ir kaip jas galima taikiai iSspresti. Perskaite
komiksus taip pat galite uzduoti savo vaikui keletg savirefleksijos klausimy. Jy pavyzdziai

galéty bati:

— K3 iSmokai perskaites komiksg?
— Kaip Seima pavaizduota komikse iSsprendé savo konfliktg?

— Jei jautiesi labai piktas, kokiais bldais gali su tuo pykciu susitvarkyti?
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